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� 一一一一、、、、前前前前 言言言言
排球是由兩隊球員在以球網隔開的場地上進行比賽的運動
項目。它有多種比賽方式，可以因應不同的環境，提供人
們不同的選擇。

� 比賽的目標，是將球擊過球網，使其落在對方場區的地
面，並且防止對方將球擊落在本方場區地面。每隊有三次面，並且防止對方將球擊落在本方場區地面。每隊有三次
擊球機會，以便將擊回對區(攔網觸球除外)。

� 比賽由發球開始。發球員擊球過網進入對區，展開雙方
來回對擊，直到球落地、出界或某隊未能合法將球擊回對
區為止。

� 比賽中，某隊贏得一球，即可得到一分(贏球得分制)。
當接發球隊贏得一球時，該隊得到一分，並且獲得發球權，
球員依順時鐘方向輪轉一個位置。



二二二二、、、、排球裁判員應具備的基本能力排球裁判員應具備的基本能力排球裁判員應具備的基本能力排球裁判員應具備的基本能力

(一)研究排球技術，戰術及其發展之趨勢。
(二)瞭解規則精神，增進裁判經驗。
(三)在比賽中培養運動員優良的精神與道德。
(四)身體要健康與精力要充沛。(四)身體要健康與精力要充沛。
1.裁判員的性格。
2.時間反應。
3.視野要廣闊、注意力要集中。
(五)裁判態度與體勢。
(六)自信心與果斷力。
(七)判定『尺度』的一貫性。



三三三三、、、、排球裁判員的職權及分工排球裁判員的職權及分工排球裁判員的職權及分工排球裁判員的職權及分工

(一)裁判員的組成
1.第一裁判：The First Referee。
2.第二裁判：The Second Referee。
3.記錄員：The Score。
4.司線員：Linesmen。
�通則
1.唯一第一及第二裁判可在比賽中鳴笛。1.唯一第一及第二裁判可在比賽中鳴笛。
(1)第一裁判發出發球信號開始比賽。
(2)當第一判或第二裁判確認發生犯規，且能判明其性質時，可鳴笛
終止比賽。
2.當比賽中止時，他們可以鳴笛表示允許或拒絕球隊的請求。
3.裁判員鳴笛停止比賽後，必須立即以法定的手勢來表明。
(1)球的性質。
(2)犯規的球員。
(3)下一個發球隊。



(二)裁判員的權責
1.由開始至結束指揮球賽的進行。其權力高於所有職員及
兩隊的職員。
2.比賽進行時，他具有最終決定權。當他發現其他職員的
判決有誤時，有權更改其決定，亦可更換未能勝任職務的
職員。
3.控制撿球員的工作。3.控制撿球員的工作。
4.能決定一切有關比賽的事項，包括規則未規定者。
5.不允許任何人就其判決做討論，但在比賽隊長的要求下，
必須對其所作的判決提出說明。
6.比賽前及比賽中，他們必須負責決定比賽區域與狀況適
合比賽規定。



(三)第一裁判的權責
1.賽前的準備
(1)裁判員個人的裝備一白色(規定)服裝、哨子、球鞋等。
(2)檢查比賽區域狀況、比賽用球及其他設備。
(3)召集雙方隊長擲硬幣事宜。
2.比賽前練習過程
(1)16(12)分：檢查場地及器材。(1)16(12)分：檢查場地及器材。
(2)15(11)分：選邊或選球。
(3)14(10)分：球隊列隊介紹隊職員。
(4)12(8)分：練球(選球方優先練球)。
(5)2分：裁判再檢查網的高度及裝備。
(6)0分：開始比賽。



3.比賽中
(1)對不當行為及延誤比賽施以制度。
1發球員的犯規及發球隊位置錯誤。
2比賽進行中的犯規。
3球網上方及其上端的犯規。
4執法時的手勢運用。
5注意局間的休息－3(10)分鐘。5注意局間的休息－3(10)分鐘。
6執法時眼睛要隨球方向及體態。
(2)處理隊長抗議事宜。
4.比賽後
列隊�握手�檢查記錄表(無誤)�簽字。



(四)第二裁判的權責
1.比賽前
(1)協助第一裁判檢查場地、器材等。
(2)核對出場球員名單(輪轉表)。
2.比賽中
(1)第二裁判是第一裁判的助理，有他的裁決範圍，當第一
裁判無法執行職務時，第二裁判可以替代他。
(2)第二裁判可以手勢指出其裁決範圍以外的犯規，但不可
鳴笛，亦不得對第一裁判堅持己見。
(3)控制記錄員的工作。
(4)監督球隊席上的隊職員，並向第一裁判報告其不當行為
(5)認為可以比賽中止，控制中止的時間及拒絕不當的比賽
(6)控制各隊使用暫停及替補的次數，並於第二次暫停及第
二與第二次替補時通知第一裁判和該隊教練。



(7)若球員受傷時，可以授權替補或給於恢復時間。
(8)檢查地板狀況，尤其是前區部分。同時在比賽進行中，
檢查球是否仍符合規定。
(9)手勢的動作比第一裁判稍慢。
(10)眼睛注視著網邊垂直面的範圍。
(11)比賽進行中，第二裁判需作判決、鳴笛及打手勢：
1接發球隊的位置錯誤。
2球員觸及球網及球場上靠近第二裁判一側的標誌竿。2球員觸及球網及球場上靠近第二裁判一側的標誌竿。
3侵入對方場區及網以下的空間。
4後排球員的非法攻擊或攔網犯規。
5球由有效空間以外越過球網或觸及其所站一方的標誌竿。
6球觸及球外的物體或地板，而當時第一裁判所在的位置
無法看到接觸的發生。
3.比賽後
(1)球的保管及相關事宜。(2)記錄表簽字。



(五)記錄員
1.比賽前
(1)以第二裁判合作，依據規定作記錄。
(2)依據執行程序填記比賽及球隊的資料，並取得隊
長及教練的簽字。
(3)依據上場陣容單登記各隊的上場陣容。
(4)若未能準時取得上場陣容單，應立即將情況通知(4)若未能準時取得上場陣容單，應立即將情況通知
第二裁判。
(5)除裁判外上場陣容單不得出示外人。



2.比賽中
(1)記錄各球隊得分，並確認記分板比數是否正確。
(2)管制各隊的發球順序，如有錯誤發生，應於球發
出後，立即通知裁判。
(3)記錄暫停及球員替補以控制其次數，並通知第二
裁判。
(4)對於違反規定的比賽中止請求，應通知裁判員。
(5)每局結束時以及決勝局中某隊達到8分時，通知
裁判員。
(6)記錄制裁、警告及處罰。
(7)隨時注意球賽進行狀況的處理。



3.比賽後
(1)記錄最後的成績。
(2)自己在記錄表上先行簽字，再取得各隊隊長簽字，
然後取得裁判的簽字。
(3)如有抗議事件，應由自己或該隊隊長親自抗議的
情形書寫於記錄表上。



(六)司線員
1.當球落於所司的附近線時，他必須作界內或界

外的旗號。
2.當球由接觸隊觸及後落於界外，他必須作球觸

手出界的旗號。
3.當球由有效空間外飛越球網、或觸及標誌竿等

時，他必須作界外球的旗號。
4.原則上，由最靠近球形軌道的司線員負責打旗

號。
5.負責端線的司線員，在發球員發球足部犯規時，

負責作出旗號。
6.如第一裁判的要求下，司線員必須重覆其旗號。
(七)比賽後的檢討



四四四四、、、、排球裁判執法時判決的要領排球裁判執法時判決的要領排球裁判執法時判決的要領排球裁判執法時判決的要領

(一)發球和位置的輪轉
1.發球時第一、二裁判的分工。
2.裁判執法的方法。2.裁判執法的方法。
3.球員位置的關係、輪轉及越位的

處理。
(二)持球、連擊及同時擊球的判決。
(三)在球網上方球的判決



(四)後排球員攻擊的限制
1.後排球員可在前區後方的任何高度完成攻擊

動作。
2.在擊球起跳時，其單(雙)足不得觸及或越過

攻擊線。
3.擊球後，則可落入前區範圍。3.擊球後，則可落入前區範圍。
4.若在觸球瞬間，球的任何一部分低於球網上

緣，則後排球員也可以在前區完成攻擊。
5.如有後排球在前排參與攔網時，只要有人觸

球即構成犯規。
(五)界外球的判決



五五五五、、、、排球裁判執法時的位置排球裁判執法時的位置排球裁判執法時的位置排球裁判執法時的位置、、、、手勢及鳴笛時機手勢及鳴笛時機手勢及鳴笛時機手勢及鳴笛時機

(一)排球裁判執法時的位置
1.第一裁判：坐或站在球網一端的裁判台上執行職務，其
視線必須高於球網上端大約50公分。視線必須高於球網上端大約50公分。
2.第二裁判：站在第一裁判對面的比賽場地外網柱附近，
面向第一裁判執行任務。
3.記錄員：坐在第一裁判對面場外的記錄台執行任務。



4.司線員：
(1)位於球場四角外的無障礙區，面向各自所負責的線，
站在該線的假想延長線上距離界線1至3公尺處。
(2)端線由發球角的司線員負責，邊線則由對面的司線員
負責。
(3)若僅設二名司線員，則應站在非發球區對角，離球場
角落1至2公尺處，各自負責靠近自己的一端線及一邊線。



(二)第一、二裁判及司線員的手勢
1.手勢要準確。
2.手勢要及時，果斷。
3.手勢要交代清楚。
4.司線員的旗號指出犯規的性質，手勢應維持片刻。4.司線員的旗號指出犯規的性質，手勢應維持片刻。
(三)第一、二裁判的鳴笛時機
1.鳴笛要及時，哨音要果斷宏亮。
2.鳴笛要有節奏，有輕有重，有長有短。
3.要減少不必要的重覆消音。



六六六六、、、、記錄法記錄法記錄法記錄法

七七七七、、、、結語結語結語結語



排球場地規格介紹排球場地規格介紹排球場地規格介紹排球場地規格介紹

(一)室內
1.比賽場區為18公尺×9公尺的長方形，四周至少圍有3公尺寬
的無障礙區。
2.無障礙空間從地面量起，至少應該有7公尺高，從邊線至少5
公尺，從端線至少8公尺，從地面起至少12.5公尺。公尺，從端線至少8公尺，從地面起至少12.5公尺。
3.比賽場區畫的線，寬度皆為5公分，顏色區皆為淺色。
4.攻擊線從中線向後三公尺處。
5.發球區，在端線之後寬為9公尺的區域。
6.球網高度男子2.43公尺，女子2.24公尺。
7.球網構造，寬1公尺，長9.5至10公尺，網面由10公分見方的
黑色網孔織成。
8.球的規格：球的圓周為65~67公分，重量260~280公克。
9.球的內部氣壓為0.300~0.325公斤／平方公分。



(二)沙灘排球

1.沙灘排球的比賽場區為16公尺×8公尺的長方形沙
灘排球和傳統排球不一樣，它是兩人一隊，在室外、
沙地上比賽。將球打過網子上端，落在對方法地即
可得分。可得分。
2.計分法：三局兩勝制，先得21分者贏一局，第三
局先贏15者獲勝。勝方最少贏兩分。只有發球隊勝
才得分，兩人輪流發球。球場沙土厚度最少40公分。



（1）場地規格



（2）裁判位置



裁判員法定手勢圖解裁判員法定手勢圖解裁判員法定手勢圖解裁判員法定手勢圖解












