中  華 民  國 舉  重 協  會
102年度C級舉重教練講習會課程表
102年 12 月 20~22 日，正修科技大學人文大樓11-0405視聽教室
	日期＼時間
課程＼職稱
	08:00–8:30
	08:40-10:50
	11:00–12:00
	13:00–15:50
	16:00–17:00

	第
一
天
	12/20

星期五
	報 到
開幕典禮
	運動訓練
計畫擬定
	優秀教練
應具備條件
	運動營養學
	運動醫學
體重控制

	
	講師
	龔瑞璋校長
張安義秘書長
	楊漢雄 教練
	吳銘通 講師
	陳裕庸 博士
	陳裕庸 博士

	第
二
天
	12/21
星期六
	08:00–9:30
	09:40-11:50
	13:00–13:50
	14:00–15:50
	16:00–17:30

	
	
	 舉    重
戰略與戰術
	舉重運動
輔助訓練
	奧會模式
	運動禁藥
管 制
	舉  重
  技術分析

	
	講師
	楊漢雄教練
	楊漢雄教練
	顏克典主任
	顏克典主任
	蘇文仁教授

	第
三
天
	12/22
星期日
	08:00–9:50
	10:00-11:50
	13:00–13:50
	14:00–16:00
	16:10–17:30

	
	
	運動傷害
防 護
	運動心理學
	舉重規則
分 析
	綜合座談
	筆 試

	
	講師
	李水河講師
	楊榮俊教授
	張安義秘書長
	蔡崇濱院長
張安義秘書長
	行政組
張安義秘書長


  授課講師簡介：
1、 蘇文仁：台灣體育運動大學校長 
2、 蔡崇濱：正修科技大學生活創意學院院長
3、 張安義：中華民國舉重協會秘書長、國際一級裁判
4、 陳裕庸：國立台灣體育運動大學教授
5、 顏克典：正修科技大學休閒與運動管理系所主任

6、 楊榮俊：正修科技大學休閒與運動管理系教授
7、 楊漢雄：前中國舉重國家隊總教練
8、 李水河：長庚科技大學講師
9、 吳銘通：正修科技大學講師、鼓山高中專任運動教練
※下午體能訓練實務操作請學員穿著運動服及球鞋






