中華民國舉重協會102年度C級教練講習會實施辦法

1、 主    旨：為推廣舉重運動暨培育舉重基層教練，使舉重運動向下扎
                根，特舉辦本教練講習會。
2、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
3、 主辦單位：中華民國大專院校體育總會、中華民國舉重協會
4、 承辦單位：正修科技大學、中華民國大專院校體育總會舉重委員會
5、 協辦單位：高雄市體育會、高雄市體育會舉重委員會
6、 舉辦日期：自102年12月20日(星期五)起至22日(星期日)止，共三天。
7、 舉辦地點：正修科技大學體育室舉重訓練場 
8、 報名資格：凡年滿20足歲以上大專在學學生或大專以上學校畢業之
               熱心舉重運動者，均可報名參加。
9、 報名人數：依報名先後依序錄取，額滿為止，以50名為限。
10、 報名手續： 
(一) 報名時間：自即日起至102年11月30日（星期六）止，以郵戳為憑；詳填報名表並繳交兩吋半身脫帽照片二張(背面詳填姓名、單位、出生日期)。 
(二) 報名費：每人新台幣2,000元整【用於講師、證照、教材、便當、茶水、保險、行政等費】，請用現金袋連同報名表、身分證正反面影印本、二吋相片二張，逕寄中華民國大專院校體育總會舉重委員會辦理，未於報名截止日前繳納者視同報名手續未完成。
(三) 收件地址：中華民國大專院校體育總會舉重委員會 (高雄市鳥松區澄清路840號 生活創意學院)
聯絡人：楊鈞賀 07-7310606轉6005
        洪國欽 07-7310606轉6112
E-mail：blackwhale@mail.csu.edu.tw
11、 課程內容介紹
	（一）運動訓練計畫的擬定 
	（七）運動營養學與體重控制 

	（二）舉重技術分析 
	（八）舉重戰略與戰術 

	（三）舉重運動輔助訓練 
	（九）優秀教練員應具備的條件 

	（四）舉重規則分析 
	（十）運動傷害防護 

	（五）運動心理學 
	（十一）運動禁藥管制 

	（六）體能訓練法 
	（十二）奧會模式 


12、 授課師資：聘請體育學者專家授課。
13、 績效考核：凡參加本次講習會無缺席且筆試成績達80分者，報請中華民國體育運動總會發給舉重C級教練證。
14、 附則：
(1) 報到時間：102年12月20日上午08:00至08:30 (請準時報到)。
(2) 報到地點：正修科技大學人文大樓11-0305視聽教室。
(3) 參加講習之學員請向原單位申請公（差）假。
(4) 凡參加學員，缺課達4小時以上者，不予核發研習證書或教練證。
(5) 教材講義、午餐由本會提供（並請自行攜帶環保杯），其餘自理。
(6) 參加講習會之學員請自備運動服裝、運動鞋，以利實務演練。
15、 本辦法報請中華民國體育運動總會核定後實施(修正時亦同)。



中華民國舉重協會102年度C級教練講習會課程表
102年 12 月 20~22 日，正修科技大學人文大樓11-0305視聽教室
	日期＼時間
課程＼職稱
	08:00–8:30
	08:40-10:50
	11:00–12:00
	13:00–15:50
	16:00–17:00

	第
一
天
	12/20
星期五
	報 到
開幕典禮
	運動訓練
計畫擬定
	優秀教練
應具備條件
	運動營養學
	運動醫學
體重控制

	
	講師
	龔瑞璋校長
張安義秘書長
	楊漢雄 教練
	吳銘通 講師
	陳裕庸 博士
	陳裕庸 博士

	第
二
天
	12/21
星期六
	08:00–9:30
	09:40-11:50
	13:00–13:50
	14:00–15:50
	16:00–17:30

	
	
	 舉    重
戰略與戰術
	舉重運動
輔助訓練
	奧會模式
	運動禁藥
管 制
	舉  重
  技術分析

	
	講師
	楊漢雄教練
	楊漢雄教練
	顏克典主任
	顏克典主任
	蘇文仁教授

	第
三
天
	12/22
星期日
	08:00–9:50
	10:00-11:50
	13:00–13:50
	14:00–16:00
	16:10–17:30

	
	
	運動傷害
防 護
	運動心理學
	舉重規則
分 析
	綜合座談
	筆 試

	
	講師
	李水河講師
	楊榮俊教授
	張安義秘書長
	蔡崇濱院長
張安義秘書長
	行政組
張安義秘書長



  授課講師簡介：
1、 蘇文仁：台灣體育運動大學校長 
2、 蔡崇濱：正修科技大學生活創意學院院長
3、 張安義：中華民國舉重協會秘書長、國際一級裁判
4、 陳裕庸：國立台灣體育運動大學教授
5、 顏克典：正修科技大學休閒與運動管理系所主任
6、 楊榮俊：正修科技大學休閒與運動管理系教授
7、 楊漢雄：前中國舉重國家隊總教練
8、 李水河：長庚科技大學講師
9、 吳銘通：正修科技大學講師、鼓山高中專任運動教練
※下午體能訓練實務操作請學員穿著運動服及球鞋


