
體育室主任：莊文典 

 

活動組：謝謨郁           教學組：洪國欽 

 

104學年度第1學期幹部訓練 
(康樂股長) 



1. 第一週上體育同學請到活動中心四樓大禮堂
集合。(新生班課程說明後實施健康檢查) 

 

2. 體育課未選課同學請於第一週線上加退選，
第二週列印加退選單洽體育室辦理(體育中心

樓一樓)。 

 

 

一、康樂股長須知 



3. 第八週期中考期間將舉行體適能檢測（包含進修部） 

4. 本學期預定舉辦學生球類競賽： 

新生盃~籃球三對三、桌球、羽球、撞球、排球。 

創校50週年校慶系列~(澄清湖路跑活動) 

                   (學生會舉辦趣味競賽) 

 

                      參閱~體育室行事曆 

 
 

一、康樂股長須知(續) 



5. 關於各項競賽活動任何問題請洽： 

   謝謨郁老師0933-327-190；學校分機6117；研究室
人文大樓3樓（11-0315）查詢。 

   各競賽活動報名地點均在體育室一樓：陳妍妡小姐
(分機2467)。 

 

6. 請各位同學在使用運動場館期間能維護環境整潔。 

 

一、康樂股長須知(續) 



(1)負責體育課(活動)器材洽借與歸還事宜。 
(2)負責各項體育與康樂活動工作分配與人才之選拔。 
(3)負責向外協調有關康樂活動事宜。 
(4)負責班上參與各項競賽活動報名或組訓事宜。 
(5)負責體育室臨時交辦事項。 
 

二、康樂股長職掌： 



正修科技大學 
心肺復甦術加自動體外電擊去顫器（CPR＋AED）認證研習 

目的：使同學能擁有心肺復甦術及自動體外電擊去顫 

       器處理之技能，遇到緊急事故發生，能進行相關 

       救護。 

 主辦單位：體育室、衛保組 

 協辦單位：中華民國紅十字會高雄分會 

 舉辦日期：自104年9月14日起至10月16日。 

 舉辦地點：正修科技大學活動中心二樓演講廳 

 訓練人數：日間部一年級同學，約2400人 

 訓練時程：見訓練時程梯次表。 

 發證辦法：全程參加訓練，認證及格，可取得主辦紅 

            十字會心肺復甦術加自動體外電擊去顫器 

           （CPR＋AED）證書。  

 



 
上課時間：每班上課2週共計 四小時。 
活動時間地點：9/14~10/16在活動中心二樓演講廳。 
 未完成四小時課程無法取得證照。 

新生班注意事項： 



※訓練時程梯次表 
梯次 研習時間 參加班級項目 上課地點 備註 

1  9/14、9/21(一) 
13：10~17：00 

王幼鈴  保齡球 
邱明志  撞球 
郭信聰  桌球 

 陳文泰  籃球 

活動中心二樓演講廳   

2  9/16、9/23 (三) 
08：10~12：00 

孔建嘉  戶外運動 
劉素貞  有氧舞蹈 
杜俊良  保齡球 
陳泰良  籃球    

活動中心二樓演講廳   

3  9/18、9/25(五) 
08：10~12：00 

許志祥  桌球 
薛福財  保齡球 
黃曉晴  籃球 
張立宏  休運一乙 
張立宏  休運一甲 

活動中心二樓演講廳   

4  10/5、10/12 (一) 
13：10~17：00 

莊濱鴻  戶外運動 
龔飛熊  網球 
李健美  羽球 

活動中心二樓演講廳   

5  9/30、10/7 (三) 
08：10~12：00 

郭信聰  撞球 
黃弘欽  桌球 
李健美  羽球 
賴素英  網球 

活動中心二樓演講廳   

6  10/2、10/16 (五) 
08：10~12：00 

許睿元  網球 
謝謨郁  撞球 
李惠婷  有氧舞蹈 
郭旭東  戶外運動 

活動中心二樓演講廳   



謝謝聆聽 

今天9月9日~體育節~ 
祝福大家~ 
♡快樂99 
♡開心99 
♡幸福99 
♡健康99 
♡平安99 
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