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推動學校游泳及水域運動實施計畫--

105年度游泳及水域運動—區域性水域體驗推廣活動

（風浪板體驗研習活動）

主辦單位：美和科技大學運動與休閒系
承辦單位：美和科技大學體育室
舉辦日期：105年10月21~23日、11月04~06日
美和科技大學風浪板體驗研習活動
1、 活動依據：依據教育部「海洋教育政策白皮書」、「海洋教育執行計畫」及行政院「海洋運動推廣計畫」辦理。
2、 活動目的：為響應政府推動海洋教育政策，推廣海洋運動，增進專業知識，培養風浪板專業人才，以維護水域運動安全，並豐富國人正當休閒活動。
3、 指導單位：教育部體育署。
4、 主辦單位：美和科技大學運動與休閒系。
5、 承辦單位：美和科技大學體育室。
6、 研習日期及地點：
（一）研習日期：

第一梯次：105年10月21日至23日（五、六、日）
第二梯次：105年11月4日至6日（五、六、日）
（二）活動地點：大鵬灣水域
七、研習內容：體驗課程表，詳如附件一。
八、參加對象：
（一）第一梯次：高屏地區大專學生40人

（二）第二梯次：高屏地區大專學生40人
九、報名方式：

（一）報名日期：即日起至9月19日（中午12：00前）。

（二）聯絡人及電話：08-7799821轉8528、8214　鍾志侃。

（三）手續：請至本校體育室網站之最新消息，填寫報名資料，網址如下：http://www.beclass.com/rid=193a12857a818c25e6ab ，請將活動切結書附郵政匯票以限時掛號寄送至本校體育室（依據報名順序進行錄取），逾期恕不受理。
十、報名費(含住宿、餐費及保險)：費用500元，以郵政匯票繳交（匯票抬頭請書寫：美和學校財團法人美和科技大學，地址：屏東縣內埔鄉美和村屏光路23號）。
十一、注意事項：
（一）由主辦單位提供設備及訓練教材等。
（二）因活動期間須租借器材，（如有其他需求，請向本室聯絡人詢問），如臨時有事無法出席，報名費無法退還。
（三）為確保學員學習狀況安全，校外活動期間將提供學員意外保險。
（四）學員請自備盥洗衣物、用具及毛巾。

美和科技大學風浪板體驗研習活動
	日期
	時間
	內容
	講師
	助教

	第一天
（星期五）
	08：30-09：00
	報到
	
	

	
	09:00-10：30
	水中安全與自救課程、帆船與風浪板基本原理介紹
	
	

	
	10：30-12：00
	裝備介紹、組合及拆卸、陸上模擬操作（起帆、平衡、操控、轉向等基本技術）
	
	

	
	12：00-13：00
	午餐
	
	

	
	13：00-14：30
	起帆、平衡練習
	
	

	
	14：30-16：00
	航向操作
	
	

	
	16:00
	賦歸
	
	


	日期
	時間
	內容
	講師
	助教

	第二天（星期六）
	08：30-09：00
	報到
	
	

	
	09:00-10：30
	風浪板五級制（橫風行進操控、逆風行進操控）
	
	

	
	10：30-12：00
	風浪板五級制（橫逆風轉向操控、岸邊起帆、水中起航）
	
	

	
	12：00-13：00
	午餐
	
	

	
	13：00-14：30
	水域演練（順風行進操控）
	
	

	
	14：30-16：00
	水域演練（順風轉向操控）
	
	

	
	16：00
	賦歸
	
	


	日期
	時間
	內容
	講師
	助教

	第三天（星期日）
	08：30-09：00
	報到
	
	

	
	09:00-10：30
	水域演練（頂風航行）
	
	

	
	10：30-12：00
	水域演練（頂風轉向）
	
	

	
	12：00-13：00
	午餐
	
	

	
	13：00-14：30
	海上起航、終航、繞標作業
	
	

	
	14：30-16：00
	海上綜合實作
	
	

	
	16：00
	賦歸
	
	


